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«Autonomie - Liebe - Familie»

Ein kleiner Seminarbericht

Die Individualisierungsversprechen spatmoderner Gesellschaften generieren in den
Bereichen von Autonomie - Liebe - Familie ambivalente bis paradoxe Narrative.
Der vorliegende Seminarbericht legt dar, dass die Studierenden einerseits Teil
dieses gesellschaftlich vermittelten Diskurses sind und andererseits bereit sind, die
eigenen biographischen Anteile in einem grosseren soziologischen Kontext zu be-
und hinterfragen; nicht zuletzt als Vorbereitung zukunftiger Herausforderungen im
Lehrberuf.

Von Cornelius Helmes

«Wir wunschen uns Klarheit, denn diese Klarheit hilft uns,
Unsicherheit in Liebesbeziehungen zu bekampfen.»
(Studentisches Referat)

Im Folgenden berichte ich kurz tiber eine Veranstaltung, die ihrerseits auf einer anderen aufbaut.
Uber viele Semester habe ich im Bachelorstudium eine Lehrveranstaltung mit dem Titel «Familie
im Wandel» angeboten, nicht nur, um Studierenden die Grundlagen der Familiensoziologie zu
vermitteln, sondern auch, um den Studierenden die Moglichkeit zu erdffnen, eigenen
familienbiographischen Fragen und Irritationen Raum zu geben. Durch Anderungen im
Studienplan wurde in einer Wahlpflichtveranstaltung mit dem Titel «Autonomie - Liebe - Familie»
das Spektrum erweitert.

Die Studierenden ihrerseits befinden sich normalerweise im dritten bis finften Semester und sind
mehrheitlich Anfang/Mitte Zwanzig. Nach meinen Beobachtungen hat vielleicht die Halfte mehr
oder weniger feste heterosexuelle Beziehungen, «Abweichungen» davon tauchen
selbstverstandlich in jeder Form auf.

Uber mehrere Jahre hinweg habe ich in diesen Veranstaltungen zunéchst die Frage diskutieren
lassen, welche Generationsbezeichnung sie sich selbst geben wiirden. Das ist wichtig, weil der
«Begriff der Generationen» (Karl Mannheim) in der Soziologie deshalb seit Jahrzehnten eine
grosse Rolle spielt, weil dort skizzierte pragende Erfahrungen bestimmter Geburtskohorten
Aufschliisse ermoglichen konnen tiber persistente zukinftige Handlungseinstellungen. Nun ist
aufschlussreich, dass sich die generativen Selbstbeschreibungen in den vergangenen Jahren
immer starker differenziert haben. Die Bereitschaft/Fahigkeit, ein koharentes und gemeinsames
Generationsbild zu zeichnen, nimmt deutlich ab. Auffallig ist zudem, dass die Elterngeneration
zunehmend «glorifiziert» und die Zukunft (spatere Generationen und damit kommende
Schiilerkohorten) eher dystopisch gesehen wird.
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1. Zwischen Autonomie und Konformitatsdruck

Aus genanntem Grund einer eher dystopischen Zukunftsperspektive beginnt die
Lehrveranstaltung auch mit einer Erlauterung des Begriffs der «Individualisierung», jenem von
der Bildungspolitik mittlerweile instrumentalisiertem Konzept, das bereits Mitte der 1980er Jahre
von Beck (1986) in seiner Duplizitat von abnehmenden Ligaturen, also Bindungen, und Erh6hung
der Optionalitaten mit Blick auf die darin vorhandenen Risikostrukturen als zentrale Veranderung
spatmoderner Gesellschaften skizziert worden ist. Beck und andere konnten sich dabei darauf
beziehen, dass Individualisierungsprozesse hauptsachlich von sozialen Bewegungen, mithin
kollektiv, im Sinne von Freiheitsversprechen angestossen worden sind.

Davon ist heute aus der Perspektive vieler Studierender nicht mehr viel iibrig.
«Individualisierung» wird als Status quo mehr hingenommen als akzeptiert und erscheint oftmals
in den Ausserungen als Handlungserwartung und Zwang. Es scheint so, als ob sich die
Individualisierung selbst individualisiert habe. Ahnliches gilt auch fiir den anschliessend
eingefithrten Begriff der «Autonomie», der im Unterschied zur Individualisierung weniger auf
Vergesellschaftungsprozesse abzielt als auf die Erhohung von Freiheit und (intellektuellen)
Widerstanden im privaten Raum (Pauen/Welzer 2015).

Nun liegt die Paradoxie nicht nur der Schulpraxis, sondern generell zivilisierter liberaler
Gesellschaften darin, dass sie einerseits autonome Subjekte benotigen (und ermaoglichen),
andererseits aber ohne systemische Anpassungs- und Konformitatsleistungen nicht funktionieren
konnen. Deshalb ist es auch nicht unplausibel, dass fur viele Studierende die taglich erlebte, als
Notwendigkeit antizipierte Anpassung und Konformitat im Kontext von Studienplanen,
Arbeitsmoglichkeiten, Konsumzwangen etc. Autonomie eher unwahrscheinlich werden lasst. Weil
«Autonomie» (wie gesagt) eine eher «private» Kategorie ist, stellt sich damit die Frage, inwiefern
Liebesbeziehungen jene «Resonanzraume» (Rosa 2016) ermoglichen, die den «entfremdenden»
Marktverhaltnissen gegeniiber Fluchtmoglichkeiten bieten.

«Wir wollen genauso akzeptiert werden wie wir sind. Weil wir
Beziehungen eingehen in einer Gesellschaft, in der der
Liebesmarkt hart umkampft ist und in der wir standig
bewertet werden. Wir winschen uns eine Liebesbeziehung, in
der wir nicht standig bewertet werden und in Konkurrenz zu
anderen stehen.» (Studentisches Referat)

2. Wie schreibt man heute Liebesbriefe?

Wie schreibt man heute Liebesbriefe? Die Antworten darauf sind oftmals gepragt von peinlich
beriithrtem Schulterzucken. Dennoch gilt das Ideal der «romantischen Liebe» vielen Studierenden
als selbstversténdliches Ziel. Staunen erzeugt die Uberlegung, dass die «romantische Liebe» als
genuine «Erfindung» und Konstruktion des 19. Jahrhunderts und dokumentiert in unzahligen
Romanen selbst zutiefst gesellschaftlich gepragt und damit keineswegs ein apriori ist (Beck-
Gernsheim 1990). Die «Entzauberung der Welt», der Verfall der standischen Ordnung, die Suche
nach dem «Sinn der Welt» jenseits der vorformulierten Biographien fuhrt zu jenem Wunsch nach
personenbezogener Stabilitat, die zwei Individuen sinnhaft von der Harte der sie umgebenden
Marktverhaltnisse abgrenzt. Dass dabei von Beginn an insbesondere aus der Perspektive von
Frauen das Scheitern moglich war, bezeugen bereits viele Romane des mittleren und spateren
19. Jahrhundert (Flaubert, Ibsen, Fontane, Bronté etc.).
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Im Reden tber «Liebe» und «Liebesbeziehungen» mit und zwischen den Studierenden wird
deutlich, dass die Orientierung am romantischen Liebesideal als mehr oder weniger bewusste
Alternative zur Sozialisation iiber Marktverhaltnisse erlebt werden will. Dass die Konzeption von
Liebe im 19. Jahrhundert ihrerseits an «Schutz» (durch den Mann mit der Androhung
gesellschaftlicher Achtung bei Verweigerung) und «Dienen» (seitens der Frauen bis hinein in die
Rechtsprechung der 1970er Jahre) gebunden war, wird spatestens bei einer weiteren Lektiire
deutlich (Illouz 2011). Denn was geschieht, wenn sich unter spatmodernen - von der Sprache der
Psychologie und damit der individuellen Zuweisung gepragten - Bedingungen Liebesverhaltnisse
selbst Marktmechanismen ausgesetzt sehen, die «Schutz» und «Dienen» obsolet machen bzw. wie
selbstverstandlich ausschliessen? Dies ist dann die Erfahrungsebene der Mehrheit der
Studierenden. Wenn selbstbewusste (und erwartete) Emanzipationsprozesse Klarheiten
unterhohlen und aus der «Liebe» der «Beziehungsstatus» wird, der im Zeitalter der unendlichen
«Freiheit» im Internet ebenso unendliche Moglichkeiten vermeintlicher Optimierung eroffnet,
stellt sich die Frage, was dies fiur die Geschlechterbeziehungen bedeutet.

Eva Illouz hat dies insofern zugespitzt , als sie behauptet, die eigentlichen «Gewinner»
allgemeiner Liberalisierung seien entgegen der Vorstellung, die Emanzipationsprozesse hatten auf
dem Feld von Liebe und Sexualitat insbesondere Frauen gestarkt, erneut junge Manner. Frauen
seien aufgrund der biologischen «Uhr» starker interessiert an moglichst frithen und stabilen
Beziehungen auch und gerade unter Marktverhaltnissen, wohingegen mehr oder weniger jiingere
Manner Sexualitat als dauerhafter Selbst- und Optimierungsversuch zur Verfiigung stehe, was die
grassierende Bindungsunwilligkeit eben jener Manner erklare. Spatestens bei diesen
Uberlegungen, vorgetragen von Studierenden in miindlichen Beitragen, ist die Aufmerksamkeit
des gesamten Seminars garantiert.

Umso mehr betrifft dies Ausziige aus dem Bestseller «50 Shades of Grey», die von Eva Illouz
(2013) plausibel interpretiert werden: «50 Shades» sei gewissermassen ein Narrativ, auf das
junge Frauen in spatmodernen Gesellschaften zuriickgreifen konnten, um die Frage zu
beantworten, wie sich im postfeministischen Zeitalter und unter den Bedingungen liberalisierter
Sexualitatspraktiken (BDSM) dennoch der Wunsch nach dem «Marchenprinzen» realisieren lasse.
Basierend auf den obsolet gewordenen Vertragsbeziehungen, welche die biirgerlich-romantische
Liebe auszeichnete, sei es ein logischer Schritt, sich auf die vorrechtlichen sexuellen
«Vertragsbeziehungen» der SM-Praktiken einzulassen. Im Kern drehe sich alles um die Frage, das
hat u. a. auch die populare Filmreihe uiber «Bridget Jones» gezeigt, wie sich unter den
Bedingungen von Marktverhéaltnissen und Emanzipation der Wunsch nach verlasslichen
Bindungen durchsetzen lasse.

«Ist es gut oder nicht, dass wir die Sexualitat so radikal und
stark von jeglicher ethischen Verbindlichkeit und
Verantwortung gegenuber anderen losgeldst haben? Und ist
es gut, die Sexualitat von Geflhlen gegenlber anderen zu
trennen?» (Studentisches Referat)

3. Familienbilder

Bleibt die Beschéaftigung mit der aus der Perspektive der allermeisten Studierenden in der Zukunft
liegenden Phase einer Familiengriundung. Ausgehend davon, dass uber Jahrhunderte Familien
immer gepragt waren von Herrschaftsverhaltnissen und mehr oder weniger patriarchaler
Dominanz - erinnert wird an die Rolle der christlichen Kirche (das Sakrament der Ehe), die
Trennung von Haus und Offentlichkeit im Zeitalter der klassischen «biirgerlichen» Familie oder an
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die Psychologisierung/Biologisierung des weiblichen Kérpers durch Arzte und Rechtssetzung -,
miindet die Diskussion in die Fragestellung ein, was tiberhaupt Kennzeichen einer «guten
Familie» sind. Im Hintergrund steht dabei die Wahrnehmung, dass inshesondere Junglehrerinnen
und Junglehrer eher konservative normative Erwartungshaltungen an die «Funktionalitat» der
Familien ihrer Schiiler und Schiilerinnen haben. Der gegenwartige erneute Bedeutungszuwachs
von «guten» familiaren Beziehungen als Basis eines gelingenden spatmodernen individuellen
Lebens kann dabei zugleich auch als Kompensation einer zunehmenden Komplexitat der
Lebensverhaltnisse interpretiert werden. Globalisierung, so Koppetsch (2014), verweist nun
einmal auf die Herkunftshindungen zurick.

Schliesslich werden Aspekte der Familienplanung und der sogenannten Kinderfrage diskutiert.
Auffallig ist dabei, dass fast ausnahmslos alle Studierenden Kinderwiinsche aussern, diese aber -
als zutiefst individuelle und intime Frage - in Orientierung an einem praktisch standardisierten
Lebensverlaufsmuster realisieren wollen: Freiheitsbedirfnisse, Berufsausbildung, Berufseinstieg,
Konsolidierung partnerschaftlicher Verhaltnisse, Familienplanung. Dies bedeutet, dass einerseits
Individualisierungsprozesse weit vorangeschritten sind, jene aber nur innerhalb stark
standardisierter sowie institutioneller Zwange umgesetzt werden konnen.

4. Sich selber besser verstehen wollen

Zusammenfassend kann gesagt werden: im Lesen und Reden iiber Autonomie - Liebe - Familie
lassen sich etliche unhinterfragte, auf Alltagswissen basierende Narrative in einen Diskurs
uberfithren, der fur die Realitatswahrnehmung der Welt ausserhalb (auch anhand der eigenen
Biographien) der Schulstuben nicht irrelevant sein sollte. Auf Seiten der Studierenden scheint
eine Bereitschaft / ein Bedirfnis vorhanden zu sein, eigene biographische Anteile, die eben auch
immer gesellschaftlich vermittelt sind, besser verstehen zu wollen, bevor sie in die Welt der
Schule eintreten. Bei dieser Bereitschaft, so die Beobachtung, bestehen keine genderspezifischen
Unterschiede, sondern, wenn iitberhaupt, solche zwischen einer priméar stadtischen oder eher
landlichen Sozialisation. Aber das ware ein anderes Thema.
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