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Zeichne in verschiedenen Farben die Anzahl Stunden ein für:
· Bezahlte Arbeit und Geldverdienen
· Arbeiten im Haushalt wie Kochen, Putzen, Einkaufen, Wäschewaschen
· Freizeit wie Hobbys, Freunde treffen, Sport
· Körperpflege, Essen und Trinken
· Kinderbetreuung, Pflege und Beschäftigung der Kinder, Hausaufgaben, Lernen
· Schlafen, Erholung
· Unbezahlte Arbeit wie Pflege- und Hilfsleistungen für Angehörige, Freundinnen und Freunde, Vereinsarbeit
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